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Sadece kisiden kisiye degil, kiiltiirden kiiltiire, cagdan caga degisen hir tanimi var basarinin. 50 yil 6ncesinin basarili 6grencisiyle,
giiniimiiziin basarili 6grencisi arasinda farklar oldugu gibi 50 yil 6ncesinin “basarili evliligi” ile bugiiniin “basarili iliskisi” arasinda da
farklar var.Bu nedenle de basariyi tanimlamak, yakalamaktan ve siirdiirmekten daha zor. Mutluluk, daha iyi kosullar, daha cok para,
uin-san-sohret, bunlarin hepsi “neden basarili olmaliyim ki?” sorusuna verilecek yanitlar olabilir. Ama gercekten basarili olmus
insanlara baktigimizda onlar icin basarinin hem bir amac hem de hir yolculuk oldugunu goriiriiz.Yolculuktan zevk alanlar, siirece
odaklananlar giiniin sonunda bir sekilde “basari”ya ulasanlar olurlar.

Tum insanlarin ulastiklar hedefler kadar ulasamadiklar hedefleri, dolayisiyla basarisizliklari da var. Bazilari i¢in hala zaman
varken, bazilari icinse cok gec. Devam ettirilmesi gereken isler, gidilemeyen bale kurslari, gidil(e)memis okullar, calinmis ama
bir yere varmamis piyona parcalari... Cocuklarimiz bizim genetik mirasimizi tasisa da hedeflerimizi, hayallerimizi, hirslarimizi,
“hasar1” tanimimizi da tasiyorlar mi? Bugiin onlar icin istediklerimiz, yapmalari icin kimi zaman dolayli, kimi zaman da zorunlu
olarak onlari tesvik ettigimizisler/hedefler gercekte kimin hedefleri? Bu kimin basari dykiisii olacak? Belki de hepsinden dnce
buna karar vermeliyiz. Eger bu karari1 dogru verdiysek ve yine de isler cocugumuzun istedigi gibi gitmiyorsa o zaman belki
“basar1”y1 etkileyen faktorler iizerinde diisiinmekte ve arastirmakta fayda olabilir.

Aile beklentileri: Cocuklarin basarma motivasyonu ile aile beklentileri arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Disik motivasyonun
sebeplerinden birisi ailenin basari icin koydugu kriterdir. Beklentiler cok yuksek olursa “yetersizlik” duygusu, cok dusuk olursa da
“degersizlik” duygusu gelisir. Ayni zamanda kimi durumlarda basarisizligin kacinilmaz ve gerekli oldugu, tekrar kalkip muicadele
etmenin onemi de aile icindeki tutumlarla ogretilebilir.

Duygusal Faktorler: Cocuklarin basarisini etkileyen dnemli faktérlerden biri de duygusal olgunlasma dizeyleridir. Duygusal acidan
akranlari kadar olgun olmayan ilkokul cocuklari elestiri ya da 6vgu ile karsilastiginda nasil basa ¢cikacagini bilemeyebilir. Dolayisiyla da
benlik algilari olumsuz sekillenebilir. Ergenlik donemindeki cocuklar ise gelecek planlari konusunda kararsizliklar yasarlar. Mesleki
hedeflerinin azligindan dolayi calisma motivasyonlari etkilenir; bu da okul basarisizliklarina yol agcmaya baslayabilir.

Kimlik Arayisi: Ergenlik donemi cocugun kimlik arayisinin ve catismalarin en yogun sekilde yasandigi donemdir. Bu dénemde ilgileri
cesitlenir, farklilasir. Denemeler ve yanilmalar yoluyla kendini bulmaya ugrasir. Kendini ne kadar iyi tanirsa icinde bulundugu
catismalari da o derece kolay atlatir. Kimligi saglikli bir sekilde gelisir. Basariyl yakalamakta zorlanan bireylerin kendi ilgi ve
becerilerini dogru bir sekilde degerlendirmekte zorlandigl, bu nedenle de hedeflerini belirleyemedikleri, basariyi yakalayamadiklari
gozlenmektedir.

Zihinsel Faktorler: Basariyr dlcmenin arasinda zeka oOlctimu zayif bir belirleyici olarak kalmaktadir. Yapilan arastirmalar zihinsel
yetenek dlizeyi yuksek olan 6grencilerin daha serbest, az denetimli bir ortamda; zihinsel yetenek diizeyi dusuk olanlarin ise daha
kontrollu bir ortamda basarili olduklarini ortaya koymaktadir.

Kaygi: Yapilan arastirmalar orta siddette kayginin yiksek performans icin gerekli oldugunu gostermektedir. Basarisiz oldugu
didsunulen 6grencilerin ise kaygl seviyesi acisindan ortalamadan ya ¢ok yuksek ya da cok dusuk kaygi tasidiklari bulunmustu
Cocugun tim hayatinda ailenin tutumu ve degerleri son derece dnemlidir. Aileleri tarafindan kabul géren ve desteklenen 6grenciler,
kabul gormeyen, sirekli elestirilen ve yeteri kadar desteklenmeyen 6grencilere oranla daha yluksek basari motivasyonuna sahiptirler.
Calisma Yontemi: Ogrencinin bilgi ve beceriyi kazanmasi icin ev calismasi yapmasi beklenir. Ogrencinin bu calismalarda basarili
olmasi da calisma amacinin farkinda olmasi ve calismasini bu dogrultuda sirdirme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir.




o Cabayi gormek : Cocuklar icin asil istenen hayatlari boyunca basarili olmalari ise 6ncelikle dontp hangi alanlarda basarill
olduklarina, hangi alanlarda performanslarini yansitamadiklarina ve bunlarin altlarinda yatan nedenlere bakmak gerekir.
Cocugun cabasini gormezden gelmek onlara karsi yetiskinlerin yaptigi en blyilk hatalardan biridir. Yetiskinler olarak dncelikle
bizler cocuklarin cabasini gorup desteklemeli ve bu ¢aba tzerinden basariyi onlarla konusuyor ve tartisiyor olmaliyiz.

Giivende hissettirmek : Cocuklar ve biz yetiskinler icin basari glicstzliklerin Gzerinden gelmek demek olursa basariya ayni
anlam verilmis olur. Bu ylzden dncelikli hedefin cocuklarin basarisiz oldugu girisimleri, deneyimleri de utang ya da korku
hissetmeden glivenle paylasabilecegi bir aile ortaminin olusmasini saglamaktir.

Motivasyonu desteklemek : Basariyi etkileyen faktorlerin basinda motivasyon gelmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin
motivasyonu yakalayabilmeleri icin kendilerinin yapabildiklerini, basarabildiklerini hissetmeleri onemlidir. Kendine gliveni gelen
cocuklar daha fazlasini yapabilmek adina cesaretlendirilerek gelisimlerine daha fazla katki saglanabilir. Bunu yaparken de
cocuklarin anne babalari olarak kendimize dontp sormamiz gereken soru “Beklentim cocugumun yetenekleri ve yapabilecekleri
dogrultusunda mi?” olmalidir.

Kriterleri 6zenle se¢cmek : Yetiskinler olarak kendimize sormamiz gerekensorulardan biri de “Cocugumuzun basarisiicin
kriterlerimiz neler?” olmalidir. Basari kriteri olarak aldigimiz nokta baskalari degil, cocugun kendisi olmalidir. Cocuk ve
ergenlerde baskalari ile kiyaslama motivasyon kirici ve basariyr engelleyici olmaktadir.

Ilgileri fark etmek : Anne baba olarak bazen fark etmeden kendi gecmisimizde yasadigimiz basarisizlik ya da hayal kirikliklarini
cocuklarimizin yasamasini istemeyiz. Bazen de tam tersi kendi basarilarimizi cocuklarimizin da ayni sekilde devam ettirmesini
bekleyebiliriz. Burada fark edilmesi gereken nokta cocuklarin ailelerinden farkli bireyler olduklari ve kendi ilgi, yetenekleri ile var
olduklarini hatirlamak ve onlara bu dogrultuda yaklagsmak olacaktir. Bu ytizden, yetiskinler olarak cocuklar ve ergenlere yonelik
yapacagimiz en baydk iyilik onlarin ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine destek olmak, ihtiyac duyduklari destegi onlara saglamak
yonlnde olacaktir.

Ovgii dengesini ayarlamak : Cocuklara ve ergenlere 6vgii ile yaklasirken onlarin davranislarini ve basarilarini belli bir denge
uzerinden takdir etmek gerekmektedir. Fazla 6vgu ileride cocuklarin o ovguye layik olmak adina kaygl yasamalarina neden
olmaktadir.

Gunumiz ebeveynlerinin mutluluk ile basariyi sik sik dzdeslestirdigini goriyoruz. Yapilan arastirmalar ise mutluluk ve basarinin
dinamiklerinin farkli calistigini bizlere gosteriyor. Hem mutluluk icin, hem de basariicin “6z-deger” ve “yeterlilik” kavramlari
incelendiginde sonuclarin hem dikkat cekici, hem yol gdsterici oldugunu goriiyoruz. Oz-degerin mutlulukla iliskisi oldukca kuvvetli,
%50. Oz-degerin basari ile iliskisi ise %25. Yeterlilik basariyla %49 oraninda iliskiliyken mutlulukla iliskisi sadece %10 ( Bolat,
2019). Fransiz sair ve diisinir Paul Valery soyle demis, “Basari insanin istedigini elde etmesi, mutluluk ise elde ettigini istemesidir”.
ESer amacimiz gercekten “mutlu” cocuklar yetistirmekse ve basariyi da sirf bu ylizden istiyorsak yatirim yapacagimiz yer 6z-deger,
yani “ben, ben oldugum icin degerliyim” inanci olmali. Bu inancla hareket eden birey mutlulugu yakaliyor, hayat basarisi da bir
bakima bu degil mi?




